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n`f"Vdks.k

gkFkh isM+ tSlk gksrk gSA lcus gkFkh dk o.kZu vius n`f”Vdks.k 

ds vuqlkj fd;kA muds fglkc ls og lc Bhd Fks ysfdu mUgsa 

ekywe ugha Fkk fd muds n`f”Vdks.k dk ifj.kke fcYdqy xyr 

FkkA 

 ,d vkSj egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ifjfLFkfr;ks a ds 

vuqlkj n`f”Vdks.k esa ifjorZu ykuk Hkh vfuok;Z gksrk gSA ;fn 

vius cycwrs ij /ku vftZr djus okys /kuh O;fDr;ks a dk ge 

vkadyu djsa rks ik,axs fd bu yksxks a us ifjfLFkfr;ks a ds vuqlkj 

n`f”Vdks.k dks cnyk] viuh ekU;rkvks a dks cnyk vkSj lQyrk 

ikbZA 

 ;fn thou ds fdlh eksM+ ij vlQyrk dk lkeuk 

djuk iM+s rks leL;k ij xkSj djsa vkSj n`f”Vdks.k dks cnysa vkSj 

vki ik,aaxs fd vki lQyrk dh vksj c<+ jgs gSaA gj vlQyrk 

dksbZ u dksbZ lcd nsdj tkrh gSA cl t:jr gS ldkjkRed 

vkSj foLr`r n`f”Vdks.k dhA 

e ftl ckjs esa vf/kdrj lksprs gSa ogh gks tkrk gSA ggekjh ekU;rk pkgs oks ykHknk;d gks ;k gkfudkjd] 

ldkjkRed gks ;k udkjkRed] ogh n`f”Vdks.k dk 

:i ysrh gSa vkSj ;g r; djrh gSa fd ge D;k djrs gSa] dSls 

djrs gSa\ euksoSKkfud Hkh dgrs gSa fd ge ml ckr ij fo'okl 

ugha djrs tks ge ns[krs gSaA ge ogh ns[kuk ilan djrs gSa 

vycÙkk ogh ns[krs gSa tks gekjk n`f”Vdks.k gksrk gSA 

 gekjk n`f”Vdks.k ftruk csgrj gksxk mrus gh csgrj 

ifj.kke gks axs vkSj ge lQyrk dh vksj vxzlj gksrs pys tk,axsA 

egRoiw.kZ ckr ;g Hkh gS fd gekjs n`f”Vdks.k dk Ldwy ;k 

dkWyst dh i<+kbZ fy[kkbZ ls ukrk ugha gSA gekjk n`f”Vdks.k gh 

gekjh cqf)eÙkk dks r; djrk gSA gekjh dk;Z'kSyh gekjs 

n`f”Vdks.k vkSj cqf)eÙkk dk çfrfcEc gSA 

 ,d cgqr iqjkuh dgkuh gS tks n`f”Vdks.k vkSj mlds 

ifj.kke dks n'kkZrh gSA pkj us=ghu O;fDr gkFkh dks Nwrs gSa vkSj 

mldk o.kZu djrs gSaA ,d us lwaM dks Nw dj ns[kk vkSj dgk fd 

gkFkh yack gksrk gSA nwljs us gkFkh ds dku Nw dj dgk fd gkFkh 

eksVs dEcy tSlk gksrk gSA rhljs us iwaN dks Nw dj dgk fd gkFkh 

jLlh tSlk gksrk gSA pkSFks us gkFkh dh Vkax dks idM+dj dgk fd 



,yks 
,YeaM Øhe

cknke ds rsy] ?k`rdqekjh] xqykc lÙk] 

panu ds rsy ls rS;kj ,yks ,YeaM Øhe 

Ropk dks rkt+k vkSj ueh;qDr cukus es a 

lgk;d gSA ;g Ropk dks dksey cukus] Ropk dk 

mipkj djus] Ropk dks 'kkar djus vkSj Ropk lEkL;kvks a ls 

cpko djus es a ennxkj gSA ;g laØe.k] ?kko] [kjka sp bR;kfn 

ls nwj j[kus es a lgk;d gSA ;g Ropk dh jaxr dks fu[kkjus vkSj 

psgjs dks pednkj cukus es a Hkh lgk;d gSA 



xfeZ;ks a esa ckyks a dh ns[kHkky 
vkbZ-,e-lh ds gs;j ds;j çkWMDV~l ds lkFk 

xehZ dk ekSle ckyks a ds fy, dbZ leL;k,a ysdj 

vkrk gSA fo'ks"kKks a dk ekuuk gS fd xehZ dk 

ekSle gh ckyks a dks lcls vf/kd uqdlku 

igqapkrk gSaA bl ekSle esa ckdh ekSleks a dh rqyuk esa cky 

vf/kd >M+rs gSaA blds vykok MSaMªQ] ckyks a dk :[kkiu] 

cstku cky] LdSYi o ckyks a dk fpifpik gks tkuk tSlh 

leL;k,a Hkh c<+ tkrh gSaA blfy, xfeZ;ks a esa ckyks a dh ns[kHkky 

dh fo'ks"k t#jr gksrh gS] rkfd mudh lqanjrk cjdjkj jgsA 



ckyksa dh lqj{kk vkSj ns[kHkky ds 
fy, dqN egRoiw.kZ fVIl 

mfpr ns[kHkky % T;knk ueh vkSj T;knk xehZ ckyks a ds LokLF; dks 

izHkkfor djrs gSaA T;knk ueh ls ckyks a esa f[kapko vkrk gS] rst xehZ vkSj 

/kwi ls cky l[r vkSj cstku fn[kus yxrs gSaA blfy, vius ckyks a dks 

lqanj cuk, j[kus ds fy, mi;qDr rjhdk gSa] mUgsa fu;fer :i ls 

/kksuk vkSj fQj vPNs ls lq[kkukA ;g xfeZ;ks a esa vf/kd ueh ls ckyks a dks 

gksus okys uqdlku ls cpkrk gSA 

ckyks a dks jkst u /kks,a % xfeZ;ks a ds nkSjku ckyks a esa vf/kd ilhuk vkrk 

gS] ftlls :lh iSnk gks ldrh gSA blls flj xank yxrk gS vkSj ckyks a 

dks jkst+kuk /kksus dh bPNk gksrh gS] ijUrq ;g mfpr ugha gSA ckyks a dks 

jkst+kuk /kksus ls ckyks a dk çkÑfrd rsy [kRe gks tkrk gSA blfy, ckyks a 

dks ,d fnu NksM+ dj gh /kksuk pkfg,A 

flj dh elkt djsa % lIrkg esa nks ckj flj dh elkt djuk vfr 

vfuok;Z gSA ;g flj ij tknqbZ vlj fn[kkrh gSA viuh vaxqfy;ks a ds 

iksjks a ls flj dh ekfy'k djus ls jDrlapkj c<+rk gSA ftlls ckyks a dks 

t:jh iks”k.k feyrk gSA ckyks a dh elkt ds fy, vki vkbZ-,e-lh- ds 

ds'kfou gs;j vkW;y] ,yks vkaoyk gs;j vkW;y vkSj ,YeaM gs;j vkW;y 

dk mi;ksx dj ldrs gSaA ;g ckyks a dks etcwr] ?kuk vkSj eqyk;e 

cukus esa lgk;d gSaA ckyks a dks >M+us ls jksdus esa Hkh enn djrs gSaA 

flj dks BaMd iznku djus ds fy, vki vkbZ-,e-lh- ds ,yks vkblh 

gs;j vkW;y dk mi;ksx Hkh vo'; djsaA 

ckyks a dks vPNs 'kSEiw ls /kks,a % vxj vki vius ckyks a dh çkÑfrd 

ped [kksuk ugha pkgrs gSa] rks vfuok;Z gS fd vki fdlh 

csgrjhu 'kSEiw ls vius ckyks a dks /kks,aA dSfedy ;qDr 

'kSEiw dk bLrseky fcYkdqy Hkh uk djsaA ,d vPNs 

vkSj csgrjhu 'kSEiw ds fy, vki vkbZ-,e-lh- ds 

ds'kfou ,aVh&gs;jQkWy 'kSEiw vkSj ,aVh&MSaMªQ 

'kSEiw dk bLrseky djsaA vk;qosZfnd rjhds 

ls rS;kj fd, x, ,sl s 'kSEiw ls ckyks a dks 

dksbZ uqdlku Hkh ugha gksxk vkSj 

ckyks a esa çkÑfrd ped Hkh cuh 

jgsxhA ;g vkids ckyks a dks 

etcwr vkSj ?kuk cukus esa lgk;d gSaA 

daMh'kuj dh vko';drk % bl ekSle esa ckyks a 

dks 'kSEiw djus ds ckn daMh'kfuax djuk 

vfuok;Z gSA blls ckyks a dks dksbZ {kfr ugha 

igqapsxhA ckyks a dks daMh'kfuax djus ds fy, ,d 

mÙke vkSj dSfedy eqDRk daMh'kuj dk gh mi;ksx 

djsaA blds fy, vki vkbZ-,e-lh- ds ds'kfou gs;j 

daMh'kuj dk bLrseky dj ldrs gSaA blls ckyks a dks dksbZ 

uqdlku ugha gksxk cfYd cky pednkj vkSj eqyk;e cusaxs sA vius 

ckyks a dh lIrkg esa ,d ckj Mhi daMh'kfuax vo'; djsaA 

• xfeZ;ks a esa vius ckyks a ij gs;j Mªk;j dk bLrseky de ls de djsa 

;k blds bLrseky ls cpsaA ;fn vki gs;j Mªk;j dj Hkh jgsa gSa rks 

mls dksYM Cyks eksM esa j[ks aA 

• rst /kwi ckyks a dh ped dks rks de djrh gh gS lkFk gh lkFk cky 

l[r vkSj [kq’d Hkh gks tkrs gSaA blfy, /kwi esa fudyrs le; 

ckyks a dks dkWVu ds diM+s ls <d ysaA 

• vxj xfeZ;ks a esa vki fLofeax djrs gSa rks ckyks a dks jcM+ dh Vksih 

ls <d ysa D;ks afd ikuh esa ekSTkwn Dyksjhu ckyks a dks uqdlku 

igqapkrh gSA vxj cky xhys gks tk,a rks blds rqjar ckn ckyks a 

dks lkQ ikuh ls /kks ysaA 

• vxj vki ckyks a dks jaxuk gh pkgrs gsa rks veksfu;k 

Ýh gs;j dyj dk ç;ksx djsaA blds fy, vki     

vkbZ-,e-lh- ds vkWxsZfud uksuh gs;j 

dyj 'kSEiw dk bLrseky dj ldrs 

gSaA ;g vU; gs;j dyj ds 

eqdkcys vf/kd lqjf{kr gSA 

• xfeZ;ks a esa ckyks a dks vf/kd 

nsj rd [kqys u j[ksaA 

ckyks a dh ns[kHkky ds fy, vU; çeq[k fVIl 



ds;j QkWj ;wds;j QkWj ;w

tdy dh HkkxnkSM+ Hkjh ft+Unxh esa gesa bruk Hkh le; ugha fey ikrk fd ge viuh Ropk dk /;ku j[k ldsaA O;Lr 

fnup;kZ ds dkj.k gekjh Ropk viuk çkÑfrd Xyks [kksus yxrh gSA [kkldj 20 ls 30 o”kZ dh vk;q esa Ropk dk 

/;ku j[kuk vfr vko';d gks tkrk gSA vxj vki viuh ROkpk dh ns[kHkky ugha djsaxs rks 34 dh mez rd vkidk 

psgjk eqj>k;k gqvk ut+j vk ldrk gS ;k vki tYnh cw<+s yxus yx tk,axsA Ropk dks eghu ydhjks a] >qfjZ;ks a vkSj >kb;ks a vkfn dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gSA blfy, vkidks viuh Ropk dh ns[kHkky vfuok;Z :i ls djuh pkfg, rkfd vkidh ROkpk dh çkÑfrd ped cuh 

jgsA 

 Ropk ns[kHkky laca/kh lEiw.kZ tkudkjh ds mÌs'; ls vkbZ-,e-lh- daiuh us tqykbZ esa ,d u, Vªsfuax izksxzke ̂ ds;j QkWj ;w* dk 

vkjEHk fd;k gSA bl izksxzke esa vkbZ-,e-lh- daiuh ds mR—”V VªsulZ Jhefr Hkkjrh ikgok vkSj Jhefr jsuw ;kno }kjk Ropk dh ns[kHkky 

laca/kh lEiw.kZ tkudkjh çnku dh tkrh gSA psgjs dh ns[kHkky dSls dh tk ldrh gS\ psgjs dh ns[kHkky ds fy, vkbZ-,e-lh ds dkSu&dkSUk ls 

çkWMDV~l dk bLrseky fd;k tk ldrk gS\ vkSj ;g vfuok;Z D;ks a gS\ bu lHkh iz'uks a ds mÙkj bl izksxzke esa foLrkj ls fn, tkrs gSa rFkk 

lkFk gh Ropk dh ns[kHkky ds fy, çkWMDV~l dh Mseks Hkh nh tkrh gSA 

 ;g izksxzke lIrkg ds izR;sd lkseokj vkSj xq:okj dks 'kke 4 cts daiuh ds lks'ky ehfM;k IysVQkeZ vk;ksftr fd;k tkrk gSA 

LIVE ON



gcZy ,aVh&lsfIVd 
VSYde ikmMj

vk;qosZfnd ,aVh&lsfIVd] ,aVh&Qaxy vkSj 

[kq'kcwnkj VSYde ikmMjA

‘kjhj dks BaMk vkSj lw[kk j[kus esa lgk;dA 

Ropk laØe.k] ,ythZ vkSj pdÙkks a ls cpkus 

esa lgk;dA 

'kjhj ls [krjukd Ýh jsfMdYl vkSj 

/kwy&feêh dks nwj djus esa lgk;dA 



gcZy oYMZ eqfge 
vkbZ-,e-lh- gekjh ft+Unxh dk ,d fgLlk cu pqdh gS] tks gesa LokLF; rks iznku dj gh jgh gS lkFk gh lkFk 

gesa vkfFkZd :i ls Hkh etcwr cuk jgh gSA rks D;ks a uk blds izkWMDV~l dks Hkh ge vius ?kj vkSj ifjokj dk 

,d fgLlk cuk ysaA 

gka! tSls vki vius ?kjks a eas vU; 

mRiknks a] ltkoVh lkekuks a bR;kfn dks 

vyx LFkku nsrs gSa oSls gh vc le; vk 

pqdk gS fd ge viuh vkbZ-,e-lh- daiuh ds mRiknks a dks 

LoLFk vkSj le`) thou ds fy, vius&vius ?kjks a ;k 

dk;kZy;ks a esa ,d fo'ks”k LFkku nsaA blds fy, vkbZ-,e-lh 

daiuh us ,d ubZ eqfge dk vkjEHk fd;k gS ftls ^^gcZy 

oYMZ** dk uke fn;k x;k gSA bl eqfge esa Hkkx ysus ds fy, 

vkbZ-,e-lh- ifjokj ds lnL;ks a dks vius ?kjks a ;k dk;kZy;ks a 

esa       vkbZ-,e-lh- ds izkWMDV~l dks ltkdj j[kuk gksxk 

,oa mldh rLohjks a dks [khap dj vkbZ-,e-lh- gSM vkWfQl esa 

Hkstuk gksxkA mu rLohj dks vkbZ-,e-lh- ds lks'ky ehfM;k 

IykVQkWeZ vkSj ekfld bZ&if=dk esa iznf'kZr fd;k tk,xkA 

 tqykbZ 2021 ekg esa vkbZ-,e-lh- ds LknL;ks a 

}kjk bl eqfge esa c<+&p<+ dj fgLlk fy;k x;k vkSj bl 

eqfge dks lQy cuk;k x;kA mu lnL;ks a dh rLohjks a dks 

lks'ky ehfM;k IysVQkWeZ vkSj ekfld bZ&if=dk esa iznf'kZRk 

fd;k x;k gSA 



vkmVysV vksifuax izkslsl
vkidks lwfpr fd;k tkrk gS fd gekjh daiuh vius fctusl ,lksfl;sV~l dh lqfo/kk ds fy, vkmVysV dks [kksyus dh 

çfØ;k dks vixzsM dj jgh gSA dqN vklku pj.kks a ds lkFk ,d ijs’kkuh eqDr vkSj le; dh cpr çfØ;k dk vuqHko djsa % 
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vki fdlh Hkh izdkj ds loky ds lek/kku ds fy, 

VkWy Ýh uacj  9145000098 ij dky dj ldrs gSA 



MkW- v'kksd HkkfV;k th }kjk fyf[kr 
,d çsj.kkRed dfork



gjh fepZ dh [ksrh
pZ ,d ykHknk;d Qly gksrh gSA 

ftldh [ksrh ls vf/kd ykHk dek;k 

tk ldrk gSA ;g gekjs Hkkstu dk 

,d vge fgLlk gSA vxj LokLF; dh –f"V ls 

ns[kk tk;s] rks ;g gekjs 'kjhj ds fy, dkQh 

Qk;nsean gS] D;ks afd blesa foVkfeu ,] lh] 

QkLQksjl] dSfY'k;e lesr dqN feujYl ik;s 

tkrs gaSA Hkkjrh; ?kjks a esa fepZ dks vpkj] elkyks a 

vkSj lCth dh rjg mi;ksx fd;k tkrk gSA

 Hkkjr esa gjh fepZ dk mRiknu vka/kz çns'k] 

dukZVd] egkjk"Vª] mM+hlk] rkfeyukMq vkSj 

jktLFkku esa fd;k tkrk gSA gjh fepZ esa 

dSIlkbflu jlk;u gksrk gSA ftldh otg ls 

blesa rh[kkiu jgrk gSA vkt ge bl ys[k esa gjh 

fepZ dh mUur [ksrh dh tkudkjh ns jgs gaSA



gjh fepZ dh [ksrh ds fy, xeZ vkSj vknZz tyok;q 

mi;qDr jgrk gSA oSls bldh [ksrh gj rjg dh 

tyok;q esa gks ldrh gSA  blds fy, T;knk BaM o 

xehZ nksuks a gh gkfudkjd gksrs gSaA blds ikS/ks dks 

djhc 100 lsUVhehVj o"kkZ okys {ks=ks a esa mxk;k tk 

ldrk gSA 

gjh fepZ dh Qly dks gj çdkj dh Hkwfe ij mxk;k 

tk ldrk gSA /;ku jgs fd [ksr esa vPNk 

ty&fudkl gks ldsA lkFk gh thoka'k;qDr nkseV 

;k cyqbZ feV~Vh miq;Dr gksrh gS] ftlesa dkcZfud 

inkFkZ dh ek=k vf/kd gksA

lcls igys Hkwfe dks djhc 5 ls 6 ckj tksrdj vkSj 

ikVk Qsjdj lery cuk ysaA /;ku j[ks a fd tqrkbZ 

djrs oDr xkscj dh vPNh idh gqbZ [kkn djhc 

300 ls 400 fDoaVy feyk nsuh pkfg,A blds ckn 

mfpr vkdkj dh D;kfj;k¡ cuk ysuh pkfg,A

fdlku HkkbZ;ks a dks vius {ks= dh vf/kdre iSnkokj 

okyh fdLe dk p;u djuk pkfg,A /;ku jgs fd 

fdLeks a esa fodkj jks/kh {kerk gksuh pkfg,A gjh fepZ 

dh mUur Qly rHkh laHko gS] tc [ksr esa mfpr 

çca/ku] vuqdwy ty o feV~Vh gksxhA

Transplan�ng Time)

crk nsa fd ulZjh dh yackbZ djhc 10&15 QqV vkSj 

pkSM+kbZ djhc 2-33&3 QqV ls T;knk u gks] lkFk gh 

ikS/k'kkyk dh ÅapkbZ djhc 6 bap rd j[kuh 

pkfg,A blds ckn xgjh ukyh cuk ysa] tksfd djhc 

5&10 lsaVhehVj ds vUrj 2&2-5 lsaVhehVj xgjh 

gksA blesa cht cks,aA /;ku jgs fd cht dh cqokbZ 

drkjks a esa gh djsaA ftldk Qklyk djhc 5&7 

lsaVhehVj rd gksuk pkfg,A blds vykok 

ikS/k'kkyk ds fy, mfpr ty fudkl] isM+ ds fy, 

Nk;k jfgr Hkwfe gksuh pkfg,A blh ds lkFk 

ikS/k'kkyk dks BaM ls cpkus ds fy, vPNk çca/k 

djuk pkfg,A

•  t#jr ds fglkc ls ikS/k'kkyk esa QOokjs a ls ikuh 

nsrs jguk pkfg,A

•  xfeZ;ks a esa nksigj ds ckn ,d fnu ds varj ij 

ikuh dk fNM+dko dj nsuk pkfg,] D;ks afd xehZ ds 

ekSle esa ,xzks usV dk ç;ksx djus ls Hkh Hkwfe esa ueh 

tYnh mM+ tkrh gSaA

•  o"kkZ ds fy, ty fudkl dh O;oLFkk gksuh 

pkfg,A

•  blds vykok D;kfj;ks a esa ls ?kkl dpjk lkQ 

djrs jguk pkfg,A

weeding)

gjh fepZ dh [ksrh esa igyh flapkbZ ikS/k çfrjksi.k 

ds ckn dj nsuh pkfg,A vxj xfeZ;ks a dk ekSle gS] 

rks gj 5 ls 7 vkSj lnhZ dk ekSle gS rks djhc 10 ls 

12 fnuks a esa Qly dks lhapuk pkfg,A Qly esa Qwy 

o Qy curs le; flapkbZ djuk t#jh gSA vxj 

bl oDr flapkbZ ugha dh tk,] rks Qy o Qwy NksVh 

voLFkk esa fxj tkrs gSaA /;ku jgs fd fepZ dh Qly 

esa ikuh dk teko Hkh u gksA

gjh fepZ ds fy, rksM+kbZ Qy yxus ds djhc 15 ls 

20 fnuks a ckn dj ldrs gSaA igyh vkSj nwljh 

rksM+kbZ esa djhc 12 ls 15 fnuks a dk varj j[k ldrs 

gSA Qy dh rksM+kbZ vPNh rjg ls rS;kj gksus ij gh 

djuh pkfg,A

vxj oSKkfud rjhds ls [ksrh dh tk,] rks bldh 

iSnkokj rdjhcu 150 ls 200 fDoaVy çfr gsDVs;j 

vkSj 15 ls 25 fDoaVy çfr gsDVs;j lw[kh yky fepZ 

çkIr dh tk ldrh gSA



    gcZy 
,yks ohdSy 

cZy ,yks ohdSy tkuojks a ds fy, ,d gdhysVsM] etcwr] iks"k.k laca/kh rjy [kk| 

iwjd gS] tks dSfY'k;e vkSj QkLQksjl dh 

vko';drk dks iwjk djds ?kjsyw i'kqvks a ds LokLF; dks 

csgrj cukus es a enn djrk gSA



bZ-Mh-,l-,- }kjk vk;ksftr çksxzke 

Mk;jsDV lsfyax dh ikB'kkyk es a 

'kfuokj 3 tqykbZ 2021 dks Jh 

lanhi okgh th ¼okbl izsflMsaV &Vª sfuax ,aM fctusl 

fMosYiesaV½ us vk;qos Zn ij ykbo ls'ku lapkfyr fd;kA 

bl ls'ku esa Jh lanhi okgh th us vk;qos Zn ij tkudkjh 

iznku dhA mUgks aus vk;qos Zn D;k gS\ bldh mRifÙk dSls 

gqbZ\ vk;qos Zn dk mÌs'; D;k gS\ vk;qos Zn dh gekjh 

ft+Unxh es a D;k egRrk gS\ bu lHkh iz'uks a ds mÙkj cM+s 

foLrkjiwoZd rjhds ls fn,A vk;qos Zn dk fpfdRlh; {ks= 

es a D;k ;ksxnku gS] mUgks aus ml ij Hkh laf{kIr tkudkjh 

iznku dhA 

Mk;jsDV lsfyax dh ikB'kkyk
Ayurveda & Swadeshi Way of Living

fgrkfgra lq[ka nq%[kek;qLrL; fgrkfgrEk~A

ekua p rPp ;=ksäek;qos Zn% l mP;rsAA 

vFkkZr~ ftl xazFk es a fgr vk;q ¼thou ds vuqdwy½] vfgr 

vk;q ¼thou ds izfrdwy½] 

lq[k vk;q ¼LoLFk thou½ ,oa nq%[k vk;q ¼jksx vOkLFkk½] bu 

lcdk o.kZu gks mls vk;qos Zn dgrs gS aA 



ukxsaæ ,l dq'kokgk ¼egkjk"Vª½ lquhy dqekj R;kxh ¼mÙkj çns'k½

eqckjd ¼egkjk"Vª½ m"kk lrh'k èkdrksM+ s ¼egkjk"Vª½

fc|qr dqekj j‚; ¼vle½ xksÇon ukenso dqEHkkj ¼egkjk"Vª½

vkbZ-,e-lh- ds tqykbZ ekg ds ps;jeSu LVkj ,lksfl;sV~l  



vkbZ-,e-lh- ds tqykbZ ekg ds ps;jeSu LVkj ,lksfl;sV~l  

lqje iou dqekj  ¼rsyaxkuk½ nsoh Çlg jktiwr  ¼jktLFkku½

èkes ±æ fu"kkn  ¼mÙkj çns'k½ yYyw yky iVsy  ¼eè; çns'k½

ijekuan oekZ ¼>kj[kaM½ nkrkjke ¼mÙkj çns'k½ jkts'k dqekj ¼eè; çns'k½

















vkbZ-,e-lh- ds tqykbZ ekg ds Mk;eaM LVkj ,lksfl;sV~l  

vkbZ-,e-lh- ds tqykbZ ekg ds :ch LVkj ,lksfl;sV~l  



vkbZ-,e-lh- ds tqykbZ ekg ds :ch LVkj ,lksfl;sV~l  

vkbZ-,e-lh- ds tqykbZ ekg ds xksYM LVkj ,lksfl;sV~l  



vkbZ-,e-lh- ds tqykbZ ekg ds xksYM LVkj ,lksfl;sV~l  

vkbZ-,e-lh- ds tqykbZ ekg ds flYoj LVkj ,lksfl;sV~l  



vkbZ-,e-lh- ds tqykbZ ekg ds flYoj LVkj ,lksfl;sV~l  



vkbZ-,e-lh- ds tqykbZ ekg ds flYoj LVkj ,lksfl;sV~l  



vkbZ-,e-lh- ds tqykbZ ekg ds flYoj LVkj ,lksfl;sV~l  



,yks ,yks 
nar Øhenar Øhe
,yks 
nar Øhe

yks nar Øhe nkarks a dh lQkbZ es a vge Hkwfedk vnk djrh gSA ;g rktk lkal çnku djus vkSj ,nar ifêdk dks de djus es a lgk;d gSA ,yks nar Øhe nkarks a dks lQsn vkSj etcwr djus 

vkSj ik;fj;k dks jksdus es a enn djrh gS ,oa ;g , d lEiw.kZ nar ns[kHkky iznku djrh gSA 

































baVjus'kuy ekdZsfVax dkWiksZj's ku çkbZosV fyfeVsM

www.facebook.com/imcbusiness   Toll Free No.: 98098-43098

ge vkils ,d dkWy
 dh nwjh ij gSa 

VkWy Ýh uacj % 98098&43098

eSUVsUM ps;jeSu ds fy, 

gkWVykbu uacj % 75398&00098

lsYl fMikVZeSaV 

VkWy Ýh uacj % 91450&00098

LoLFk fta+nxh


